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n replonge !

De la plongée ou du

Choisissez votre ac!

Pendant 1a pré-rentrée de l'as-
sociation de plongee de Fontaine-
bleau-Avon, Voccasion fut donnée
aux personnes cherchant une
activilé aquatique de découvrir ce
que 'ASSAB offre ; plongée bou-
taille et hockey subaquatique.

Les formations praposées vont
du niveau 1 de plongeur jusqu’au
monitorat fédéral. Le cursus est
plus ou moins long selon e dipld-
me choisl.

Le hockey, quant a lui, ne
demande pas d'aptitude spéci-
fique si ce n'est savoir nager.

|l se joue a l'aide d'une crosse
et les hockeyeurs sont pourvus,
pour se déplacer en apnée, de
'ensemble palmes, masque et
tuba. Le principe du jeu est d'en-
voyer un palet plombg dans les

puts adverses.

Depuis oclobre, 'ASSAB a
repris pour tous ses membres
I'enseignement de la plongée &t
I'entrainement de hockey. Les
membres de cette association
sont bénévoles. -

lis transmettent leur technique
ot leur expérience de 1a plongee

hockey subaguatique ? ;
tivité sous-marine
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A la piscine de la Faisanderie

avec aux néophytes. La plongée
bouteille ne reguiert de compe-
{ences particuliares.
|'apprentissage se fait progres-
sivement, en adéquation avec le
profil de chaque éleve. Selon le

niveau choisi, le futur plongeur

effectuera sa formation en piscine
et en milieu naturel. Au printemps
2009, des sorties dites d'explora-
tions ou techniques seront organi-
SEes.

Elles permettront de mettre en
pratique la formation dispensee a
la piscine ou bien de continuer
cette formation en milieu naturel
afin de |a valider. A c& jour 'asso-
ciation regroupg cinquante deux
adnérents.

I ny pas de timite d'age
puisque le doyen a soixante-
douze ans. | y a méme une famil-

. le entigre incluant trois généra-
tions de plongeurs !

Renseignements !
http'./.frnembres.lycos.irfassab ou
ay 06.69.29.05.72.
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